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. * Rehtoreiden kokema kuormittuneisuus
tutkimustulokset heijastuu koko kouluyhteisdan.
ennen pandemiaa «  Opettajat kokevat melko paljon stressia ja
kuormittuneisuutta samalla kun tyon imu on
laskenut.

« Opettajan kokema stressi heikentaa

opettaja-oppilasvuorovaikutuksen - Vanhempien ja opettajien vélinen luottamus
laatua, joka on keskeinen motivaatiota e et em
ja toimiva yhteistyo edistavat lasten

ja oppimistuloksia maarittava tekija.
oppimista ja motivaatiota.
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Yhteisoon kuuluminen

Koulu tarjoaa ympariston, jossa yksilo voi
tuntea kuuluvansa johonkin ja kiinnittya
oppimistilanteisiin, josta seuraa parempia
oppimistuloksia ja pidempia koulutuspolkuja.

Huippututkimusyksikko:

Learning and Motivation, 2006-2010

- Alkuportaat-seurantatutkimus, 2006-2016
- Koulupolku-jatkotutkimus, 2017-2020
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'8 Opettajan tunne- ja vuorovaikutustaidot

Luokan hyva ilmapiiri ja sosiaaliset suhteet

Opettajan sensitiivisyys oppilaiden tarpeille , ,
Motivaatio

Oppimistulokset

Oppilaiden aloitteiden kuuleminen

. ) C Kiinnittyminen
Toiminnan hyva organisointi

Palaute ja Dialogi

Alkuportaat-seurantatutkimus, 2006-2016
Opettajan vuorovaikutus- ja arviointosaaminen (OPA) -hanke, 2019-2021 JYUSINCE 1863, 25102021 4



Back to school
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Koko koulun hyvinvointi (MY !

ennen, aikana ja jalkeen

Suomen Akatemian COVID-19 erillisrahoitus:
» Mahdollisuus tarkastella tiheammalla seurannalla

pandem lan opettajien, oppilaiden ja rehtoreiden hyvinvoinnissa
tapahtuvia muutoksia ja etaopetuksen vaikutuksia
» Taustalla Teacher and Student stress and interaction oppimistuloksiin, erityisesti tukea tarvitsevien
in classroom — (TESS]) pitkittaisseuranta oppilaiden kohdalla, ja vanhempien roolia
esiopetuksesta 4. luokalle* etaopetuksen kaytanndissa**

*The Effects of Teacher-Student Interactions on Child outcomes: Behavioral and Psychophysiological Mechanisms (ETSIC, 2018-2022, n:o 317610)
**The effect of coronavirus epidemic on education: Teacher stress and remote teaching practices as mechanisms for student outcomes (CONE, 2020-2021, n:o 335635)
JYU SINCE 1863.



A Rehtoreiden tyéhyvinvointi
kevaan 2020 etaopetusjakson aikana

v Tyomaaran merkittava kasvu
v"Vaadittiin uudenlaista osaamista

v Tyon kuormittavuutta lisasivat
ylemmalta taholta tulleet epaselvat
tai ylimalkaiset ohjeistukset, uudet
opetusjarjestelyt, akkinaiset
muutokset, epavarmuus tulevasta
ja riittamattomyyden tunteet.

JYU SINCE 1863. 25.10.2021 7




'8 Opettajien tydohyvinvointi b
M keviin 2020 etaopetusjakson aikana

v Suurin osa koki riittamattomyytta ja
tyOperaista stressia, jonka koettiin | 3
lisdantyneen jonkin verran. L , Eile

v  Tyohon kiinnittymiseen Loy
etaopetusjakso ei suuremmin
vaikuttanut.

v Haasteet koskivat etaopetuksen
laatua ja digitaalisten valineiden
kayttoa seka lahi- ja etdopetuksen
yvhdistamista vaikkakin samalla

digiosaaminen myds kehittyi.

JYU SINCE 1863.  25.10.2021



" Vanhempien kokemukset
yd  kevain 2020 etdopetusjakson aikana

v Etdopetusaika on haastanut tyon ja perhearjen yhteensovittaminen

v Erityisesti haasteita niiden lasten tukemisessa, joilla on tuen
tarvetta jollakin oppimisen alueella tai itsesaatelyssa.

25.10.2021 9




74 Oppilaiden kokemuksia
M kevaan 2020 etadopetusjaksolta*

. gy . . KENELTA OPPILAS KERTOI HAKENEENSA

saaneensa riittavasti apua oppimiseensa mhuoltaja  Wsisaruksetjamuutisheiset Wkaverit mopettaja

* Apua pyydettiin:
» Oppilaat kertoivat hakeneensa apua
useimmiten omilta vanhemmiltaan.

» Apua haettiin myos kavereilta ja
sisaruksilta.

» QOpettajaan ei valttdmatta tukeuduttu
ensisijaisesti apua tarvittaessa, mutta
monet oppilaat kuvasivat kuitenkin, kuinka
opettaja olisi ollut tarvittaessa kaytettavissa.

*Alustavat tulokset 10-11-vuotiaiden oppilaiden haastatteluista JYUSINCE 1863. 25102021 10




% Esimerkkeja avun pyytamisesta

No siis mun iskdahan..., niin se teki taalla
kellarissa, tota niin, noita omia toita, niin ma
kavin silta pyytaa apua. Mut jos meil oli vaikka

matikan Meetti, ni sit ma menin sinne Meettiin ja
sieltd kysyin. (poika, 4. k)

Ma soitin "Kirsille”, joka on mun paras kaveri, ni
ma solitin sille kaks kolme kertaa, koska me
ollaan parhaita kavereita ja me harjotellaan
vieldkin kokeisiin teamsin kautta, koska ma en
padssy niille. Ni ma soitin sille... jos me ei niiku
tajuttu molemmat yhta aukeamaa tai yks tajus...
(tytto, 4. Ik)

JYU SINCE 1863. 25.10.2021 11



% Oppilailla oli vastuu opiskelustaan

No mé herésin aamulla, tein kaikki koulutehtéavaét sillon ku ma
heréasin, sitte olin sen yhen sen Meetin aina koulussa ja sitten m4
pidin vapaata loppu iltapéivan, ku ma olin saanu kaikki

koulutehtéavéit tehtyy ja olin meijan naapureitten kaa. (tytto, 4. Ik)

* Suurin osa oppilaista (88 %) oli vastannut
koulupaivan rytmittamisesta itse ja huoltajansa
avustamana.

» Vaikka kaikissa luokissa videoyhteyksia ol

hyodynnetty jossain maarin osana opetusta, KUINKA PALJON VIDEOYHTEYKSIA
videoyhteyksien maarat olivat normaaliin HYODYNNETTIIN OSANA ETAOPETUSTA?
viikkotuntimaaraan nahden verrattain vahaisia. = vahemmdn kuin kerran vilkossa mkerran vilkossa
2-3 kertaa viikossa yksi paivittain
2-3 paivittain B 4 tai enemman paivittain
* Oppilaat kertoivat opiskelun painottuneen 9%

itsenaisesti tehtaviin koulutehtaviin.

* Tehtavien maara oli useimpien (75 %) mielesta
tavanomaista tai tavanomaista vahaisempaa,
mutta osan mielesta tehtavia oli enemman kuin
lahiopetuksessa (25 %).

25.10.2021 12




I’ Oppilaan kokemus siité, etta tietaako opettaja, mita
hanelle kuuluu

No, kylla se kyseli sillon aamulla. Niin

- Suurin osa oppilaista (75 %) luotti mm. usein maanantaisin se kyseli, etta
miten on menny viikonloppu, mutta

muuten se normaalisti aamupéaivésta
* Oppilaat kertoivat opettajan kyselleen kyseli etta miten on menny ja mita oot

kuulumisia luokan yhteisissé tehny. (poika, 4. Ik)
videotapaamisissa seka esimerkiksi
oppimispaivakirjan kautta tai

opettajan tietavan, mita hanelle kuuluu.

henkilokohtaisissa viesteissa. Meillé oli sellanen oppimispéivékirja eli
- Oppilaat kuvasivat olleensa opettajan sinne sun piti kaikkea laittaa niiku milta
- _ , ) susta tuntu, pelkésitké jotai ja nii
kanssa henkilokohtaisesti yhteydessa edespdin. Mutta siis sen mein piti laittaa
kuitenkin verrattain vahan. Pedanettiin ja sit ne ku jokaisella oli oma

kayttéja siella, niin sit meidan opettaja
pysty niiku lukee sen, joo. (tyttd, 4. k)

JYU SINCE 1863. 25.10.2021 13



% Etaopetus vai ldhiopetus?

* Suurin osa oppilaista (64 %) kertoi etaopetuksen aikana odottaneensa lahiopetukseen palaamista.
 Vain jotkut oppilaat (12 %) olisivat toivoneet etaopetuksen jatkumista.

H: Odotitko s& silloin etta sd paasisit takaisin o I . e L
Kouluun? P No odotin aikalaillakin [etdopetuksen péaattymista].
O- Joo ' Se oli sillee mukavia aikoja molemmat, etta
H- Joo. Miksi s& ootit sitid? to:;essq oli Ijllllnku fosi pa/jon a//(aa, mut.tOIsess'a oli
_ : " tosi palfon niinku kaveriaikaa sillee. Et sillee et joko
O: No koulussa on kivaa. (tyttd, 4. Ik) A .
tama tai tama. Molemmat on niinku suht omalla

tavallaan hyvia, mut omalla tavallaan huonoja.
(poika, 4. k)

H: Toivoiksa sillon etdopetusaikaan etta
sd padsisit takas sinne kouluun?

O: En.

H: Okei, miks séa et toivonu sitd?

O: Koska joutuu menee aamukaheksalta
aina kouluu. (poika, 4. Ik)

; ; JYU SINCE 1863. 25.10.2021 14




% Lahiopetuksen hyvat puolet

* Useimmiten lahiopetuksesta haaveiltiin kavereiden vuoksi.

°* Muut syyt: Ku sielld ndkee kavereita ja niinku pddsee

» koulussa on mukavaa puhumaan enemméan jollekki ja niinku sité
puhetta ja tekstia jaa sinne pdahan niinku

~ lahiopetuksessa oppii helpommin niin paljon etta piti niinku puhuu itekseenki

> |lahiopetus tuo rytmin paivaan valilla. (poika, 4. Ik)

No vahan semmone ehké jopa vahan tylsaki, etta siin

oli vdhén sillee ku kotona voi teha vaikka ja mita ni SiiS, se on kumma[/ista’ mut mé’ ma tartten mun

sitte piti siihen keskittyy siihen koulutehtavien luokan halindn mun ympéri[/e, el ma saan

tekemiseen ja kuuntelemiseen. Vaha haastavaa. Just kesklttyy, ja se OIi, no sen takia’ se on niin

se houkutus tehd kaikkee muuta ku niita tehtavia. Tai kummallista, mut kuitenkin se on mulle aika

niinku kaikkee muuta tekemista ympéirillé ja sit pitééi tarkeeta, et ma saan, et ma saan mun luokan

vaa teha niit tehtavii siella (poika, 4. Ik) ympdirille, joka meluaa, joka kuiskii. Se on vaan, se
on vaan sita, et ma tartten mun luokan ja sit mun
kaverit. (tytto, 4. Ik)

JYU SINCE 1863. 25.10.2021 15



% Etaopetuksen hyvét puolet

No ehka se etta ei ollu niinkaa tavallaa

melkeempa Kiire tekemaa péivan aikana et sai

» koulupaivan lyhyempi pituus ja vapaa-ajan ite pdéattdd tavallaa, ettd ei oo tavallaa kiire
lisaantyminen sind aikana, muuta ku Miitteihin. (tyttd, 4. Ik)

* Etaopetuksen hyviksi puoliksi nostettiin mm.

» mahdollisuus valita oma opiskelutahti

» kotona opiskelun rentous ja rauhallisuus - . B T
No emmaa tiia, ehka se, ettei ihan niin aikasin

tarvinnu herata ja jotenki se oli vdha rennompaa
ku luokassa on koko ajan kaikenlaista melua ja
héslinkié ni oli jotenki vaha rauhallisempaa.
(poika, 4. Ik)

No ehka se et sit ku oli tehny kaikki ne laksyt
nii sen jalkeen oli koko péiva vapaata, sai
vaikka kdyda uimassa tai 60 tota nii jutella
kavereiden kans tai vaikka kdyda ulkona.
(tytto, 4. Ik)

JYU SINCE 1863. 25.10.2021 16



Etaopetuksen haasteet

*  Miten monipuolistetaan oppimisen ymparistoja ja opiskelutapoja?
* Miten yllapitaa hyvaa vuorovaikutusta?

* Miten tuetaan yhteiso6n kuulumista?

* Miten tuetaan opiskeluun kiinnittymista?

* Miten ohjataan oppimista?

* Miten tuetaan oppimisen vaikeuksissa?

JYU SINCE 1863.
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Opettajankoulutuksen TOVE-hanke, 2021-2023
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Hyvinvointi ja
osaamisvaje

- Teacher and student stress and interaction
(TESSI) -hanke, 2016-2022

- The effect of coronavirus epidemic on
education (CONE) -hanke, 2020-2021




% RESCUE-hanke 2021-2024 (JyU, UH, UTU)*

« Tavoitteena on rakentaa paatoksentekoon
tutkimusperusteinen toipumisen tiekartta ja
valineita koskien kriiseissa selviytymiskykyista
koulutusta ja siita, miten koulutuksen toimijoita,
vanhempia ja oppilaita voidaan tukea COVID-19
pandemian vaikutuksista toipumisessa.

« Millaiset lakiin perustuvat joustavat
yhteiskunnalliset toimet seka oppilaiden, opettajien
ja koulujen tasolla tehtavat ratkaisut tukevat
parhaiten kriiseista selviytymista, etaopetuksen
kehittamista ja eriarvoisuuden vahentamista?

+ Laaja sidosryhmayhteistyd mm. opetushallituksen ja

eri jarjest6jen mm. Hana Academy kanssa. *Tutkimusta rahoittaa strategisen tutkimuksen
neuvosto (Suomen Akatemia)

JYU SINCE 1863. 25.10.2021 20




Mita resilienssi on?

Pandemiasta toipumisen yhteydessa on puhuttu yksildiden, yhteis6jen ja valtioiden resilienssista, eli

selviytymista vaikeista riskioloista ja palautumisesta ennalleen.
Yksilon kohdalla puhutaan joustavasta toimintakyvysta, myonteisesta asenteesta ja proaktiivisuudesta.

Sosiaalinen resilienssin tarkoittaa yhteiskunnan kykya kasitella muutoksia, kehittya edelleen ja olla

joustava tulevaisuudessa.
Systeemilld, joka on resilientti, on itseorganisoitumiskykya ja oppimis- ja sopeutumiskykya.

JYU SINCE 1863. 25.10.2021 21



[’ Bioecological systems theory
| (Bronfenbrenner & Morris, 2006)

WMACROSYSTE), * Jotta pandemiasta selvitaan, tarvitaan

. CXOSYSTEN resilienssia eri tasoilla ja tasojen valista
§Q° o o, % yhteistyota
& f‘@c WesOSYsTg,, 0"@% % ~ Yksil® (microsystem),

< f \CROSYS e w5 % - Yhteiso (mesosystem),

. T L I - Opettajien ja rehtoreiden koulutus

f‘% . W ¢l (exosystem),

3 e‘%ﬁj% oy & f’) - Lainsaadanto, poliittiset paatokset seka

CQ‘WSOS) Imr;;emd:::e @\\6@7’ resurssit ja laajempi ymparoida yhteiso

%%»@so%{ Tt — & (macrosystem),

~ Muutos ajassa (chronosystem)
CHRONOSYSTEM: Change over time

FIGURE 1. Multiple nested ecosystems of education in RESCUE

JYU SINCE 1863. 25.10.2021 22
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https:/www.jyu.fi/tessi
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