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Pandemian aiheuttama 
hoitovelka -
Mitä se on ja kuinka sitä 
maksetaan?

Sirkku Jyrkkiö, Tyks
Syöpätautien EL, DOS, toimialuejohtaja

21.10.2021 Edistyksen päivät

Sidonnaisuudet

• VSSHP
• STM, PALKO
• Suomen lääkärilehti
• Duodecim
• Syöpäjärjestöt
• Nordic Lymphoma Group
• Syöpälääketutkimusyhteistyö useiden lääketeollisuuden 

yritysten kanssa
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Pandemia-ajan 
hoitovelkaa 

kasvattaneet 
tekijät

• Testaus
• Jäljitys
• Koronapotilaiden 

hoito
• Rokottaminen

Vk 41/2021
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Kiireettömään 
sairaalahoitoon 
pääsy

Vuoden 2020 
elokuussa yli puoli 
vuotta odottaneita 

oli 17728

Elokuussa 2021 
odottaneita oli 

9539

2013-2019 yli puoli 
vuotta odottaneita 

oli n. 2000
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Yli 180 vrk 
kirurgia 
odottaneet, 
THL 
31.12.2019
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Yli 180 vrk 
kirurgia 
odottaneet, 
THL 
31.7.2021
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Uudet syöpädiagnoosit 
vähenivät vuonna 2020

• Suomen syöpärekisterin mukaan 
uusia syöpiä todettiin 1200 
vähemmän kuin vuonna 2019

• Se on 3,6 % kaikista syövistä
• Toukokuussa 2020 uusia syöpiä 

todettiin 700 vähemmän kuin 2019
• Lasku on huolestuttava, koska 

väestön ikääntymisen vuoksi 
syöpätapauksien määrä on kasvava

Pitkäniemi J. ym. Duodecim 2021;137
Suomen syöpärekisteri
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Sosiaalinen 
eriarvoisuus elinajan 

odotteessa on 
Suomessa suurta
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www.sairaanhoitajaliitto.fi

Tuomas Välimäki, Suomen pankki
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Keskeiset havainnot
• Elinajanodote on parantunut tasaisesti 2000-luvulla
• Tupakointi on vähentynyt
• Lihavuus on lisääntynyt
• Alkoholin käyttö suuri kansanterveydellinen 

ongelma
• Terveydenhuolto menot asukasta kohden 

suuremmat kuin EU:n keskiarvo, mutta pienempi 
kuin muissa Pohjoismaissa

• Väestön ikääntyminen ja talouskasvun 
hidastuminen => terveydenhuollon ja 
pitkäaikakaishoidon menojen osuus BKT:sta kasvaa

• Perusterveydenhuoltoon pääsyä pitäisi helpottaa
• Työterveyshuolto ja yksityinen terveydenhuolto 

palvelevat hyvätuloisia – alempiin sosioekonomisiin 
luokkiin kuuluvat joutuvat odottamaan hoitoon 
pääsyä

COVID-19 vaccine acceptance and hesitancy in low-
and middle-income countries
Nature Medicine July 16, 2021

Matala- ja keskituloisissa maissa halukkuus ottaa koronarokote on 
kohtuullisen hyvä (mediaani 78 %, vaihteluväli 30 prosenttiyksikköä)

• USA 65,6 %
• Venäjä 30,4 %

Nature October 13, 2021:
Tutkijoita häiritään ja uhkaillaan koronakommenteista (N=321)
USA, UK, Saksa
• 22 % uhkailtu fyysisellä tai seksuaalisella väkivallalla
• 15 % on saanut tappouhkauksia
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H
aa

st
ei

ta

Lihavuus, 
alkoholin 

käyttö

Ikääntyminen
Köyhyys, 

työttömyys

Lasten ja 
nuorten 
huono-

vointisuus

Suuret erot eri 
sos.ekon. 

luokkien välillä
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HS 10.10.2021
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Terveydenhuollon
uudistaminen on 
tunnetusti vaikeaa

Päätöksentekoon 
vaikuttavia tekijöitä

• Oikeudenmukaisuus
• Tasavertainen hoitoon pääsy
• Perustuslaki 19 §:

Julkisen vallan on 
turvattava sen mukaan kuin 
lailla tarkemmin säädetään, 
jokaiselle riittävät sosiaali-
ja terveyspalvelut ja 
edistettävä väestön 
terveyttä
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Lääketieteellisen 
tiedon hierarkia

Systemaattinen katsaus, meta-analyysi

Satunnaistettu, kontrolloitu tutkimus

Kontrolloitu kliininen tutkimus

Hoitokoe, jossa historialliset kontrollit

Kontrolloimaton potilassarja

Tapausselostus
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Kokonaisarvio lääkkeen 
vaikuttavuudesta
• Teho ja turvallisuus 
• Haittavaikutukset
• Elämänlaatu

• Tulosten hajonta yleensä suurta => eroja 
vaikeaa todeta

• Kokonaisvaltaisia ”dynaamista nettohyötyä” 
mittaavia muuttujia tarvittaisiin

• Pitäisi olla sairauskohtaisia?
• Muuttujien luominen hyvin haastavaa
• Sairauskohtaiset pisteytykset ovat 

vaikeatulkintaisia

Elinaikaetu ja 
tautivapaa-aika 
• FDA ja EMA ovat hyväksyneet syöpälääkkeiden 

myyntiluvissa etenemisvapaan elinajan (PFS) 
surrogaattipäätetapahtumaksi kokonaiselinajalle

• Jossain syöpätyypeissä PFS:n korrelaatio 
kokonaiselinaikaan ei ole kovin  hyvä

• On esitetty että 4 kk PFS-etua voitaisiin pitää 
kliinisesti merkitsevänä

• Pienin ”epävirallisesti hyväksytty” on n. 3 kk 
luokkaa
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Pandemian aiheuttamaa hoitovelkaa on, 
mutta suurempia haasteita aiheuttavat

• Väestön ikääntyminen, lihavuus, 
runsas alkoholin käyttö, tupakointi

• Köyhyys, työttömyys
• Lasten ja nuorten huonovointisuus
• Palvelujen saatavuuden erot eri 

sosiaaliluokkien välillä
• Sosiaali- ja terveydenhuollon 

uudistumistarpeet
• Lääketieteellisen hoidon näytön 

epävarmuus => epävarma 
vaikuttavuus, epävarma 
kustannustehokkuus

• Luottamuksen 
säilyttäminen

• Asiakaslähtöisyys, 
palvelumuotoilu

• Meritokratia
• Polarisaatio

Kiitos

Koronavirusrokote 
suojaa tautia 

vastaan


